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チャレンジ完了日 年 月 日 ／

免疫力が上がるレシピを家族で

考えて作ってみる。
（写真をUPしてください）

正
ただ

しい手洗
てあら

い・うがいの方法
ほうほう

を

知
し

り、実行
じっこう

する。

せき・くしゃみエチケットの方法
ほうほう

を知
し

り、実行
じっこう

する。

家
いえ

でできる運動
うんどう

を考
かんが

え、実行
じっこう

する。

おうちでのお手伝いを決めて

手伝う。
（どんなお手伝いをしているかを
記載してください。）

めんえきりょく あ かぞく

かんが　　　 つく

てつだ

世田谷第　　　　団

スカウト隊

せたがや　　だい だん

たい

てつだ

き

ご家庭で保護者の方が認証し、申請を行ってください。
QRコードまたは http://www.bs-setagaya.org/ から
申請してください。
この用紙はご家庭でご使用ください。

ビーバースカウト、
カブスカウトのみなさんへ

新コロナウイルスにならない

ために地区コミッショナーから

みんなに挑戦状をおくります。

しん

ちく

ちょうせんじょう

チャレンジ認定証と
缶バッチをゲットせよ！！


